JAK WYBRAC POSCIEL

W tézku spedzamy ok. 1/3 kazdej doby, czyli de facto 1/3 catego naszego zycia. To
sporo i dlatego warto zadbac o siebie w tym czasie najlepiej jak to mozliwe. Czas
spedzony w tdzku to sen, odpoczynek, regeneracja — wszystko co ma wptyw na to
jaki bedzie nasz dzien: czy bedziemy mieli dobry nastréj, czy bedziemy mieli site
stawic¢ czota problemom, czy zrealizujemy to co sobie zaplanujemy, czy
znajdziemy czas na przyjemnosci, czy tylko na koniecznosci.

JAKA KOtDRA JEST DLA MNIE ODPOWIEDNIA?

Aby sie tego dowiedzie¢ odpowiedz sobie na pytania:

1. Czy masz tendencje do marzniecia, czy jestes cieptolubny?

2. Jaka temperatura panuje w Twojej sypialni. Ciepta czy chtodna?

3. Jaki jest rozmiar Twojego tézka?

4. Jaki jest rozmiar Twojej poscieli?

5. Czy lubisz spac¢ pod kotdrg sam, czy dzielisz sie nig z kims podczas snu?

ROZMIARY
Rozmiar poscieli powinien by¢ nieco szerszy niz rozmiar tézka, na ktérym $pimy.
| tak:

jesli masz tézko jednoosobowe wybierz kotdre w rozmiarze:

135cm x 200 cm

160 cm x 200 cm dla oséb, spigcych na jednoosobowym t6zku, ktére lubig spac
bardziej owiniete i opatulone kotdra

jesli masz tézko dwuosobowe (od 140 cm), wybierz kotdre w rozmiarze:

2 x 135/140 cm x 200 cm (dla powtok o rozmiarze 135cm lub 140cm na 200cm)
155/160 cm x 200 cm (dla powtok o rozmiarze 155cm lub 160cm na 200cm)
200 cm x 200 cm (dla powtok o rozmiarze 200 cm na 200cm)

200 cm x 220 cm (dla powtok o rozmiarze 200 cm na 220cm)

Wszystkie rozmiary powyzej, to klasyczne rozmiary poscieli spotykane w Polsce. Co kraj to
inny rozmiar poscieli. Na zamdwienie uszyjemy dla Ciebie rowniez inne rozmiary poscieli,
np.:

220 cm x 240 cm

180 cm x 200 cm

180 cm x 230 cm itp.

Im wieksza kotdra, tym tatwiej i wygodniej sie nig okry¢ i tym tatwiej ozdobi¢ t6zko.

Wazing rzeczg jest tez rozmiar powtoczek — producenci poscieli szyjg powtoki w
réznych rozmiarach, dlatego zanim zakupisz kotdre, warto sprawdzi¢ jakie
rozmiary poscieli masz w domu i jakie rozmiary majg w swojej ofercie Twoi
ulubieni producenci.



Jeszcze kilka lat temu kazdy kraj miat swojg norme. Dzisiaj wcigz na danym rynku dominuje
okreslony rozmiar, jednak dzieki mozliwosci zakupu przez internet, mozemy naby¢ dowolny
rozmiar poscieli.

Pamietajcie takze o odpowiednim rozmiarze powtoczek na poduszki, jesli kupujesz je w
komplecie z powtoczka na kotdre.

ILE OSOB, TYLE KOtDER?

Kotdry mniejsze, do 140 x 200 cm sg kotdrami, pod ktdrymi wyspi sie 1 osoba.

Jesli $picie w dwoje pod jedng kotdrg, polecamy wybdr kotdry o rozmiarze minimum 200 x
200 cm lub wiekszej.

Niekiedy jednak lepszym rozwigzaniem beda dwie kotdry — w ten sposdb unika sie zabierania
sobie wzajemnie kotdry w nocy, a do tego kazdy moze wybra¢ kotdre zgodng ze swoimi
preferencjami, o wtasciwym dla siebie stopniu izolacji.

Jesli $picie w jednym tdzku, ale potrzebujecie kotder w réznych wariantach cieplnych, w
naszej ofercie znajdziecie kotdry we wszystkich wariantach, zaréwno pojedyncze, jak i
podwadijne.

IZOLACJA - CIEPLO — OTOCZENIE

Na wybdr kotdry wptyw bedzie miata réwniez temperatura panujgca w

pomieszczeniach, w ktérych spimy i nasze osobiste preferencje i odczuwanie

temperatury.

Wybierz w oparciu o temperature pomieszczenia:

1. Zimna sypialnia — wybierz kotdre uniwersalng lub zimowg;

2. Chtodna sypialnia — wybierz kotdre uniwersalng lub zimowsg;

3. Lubie spaé przy otwartym oknie o kazdej porze roku, takze zima, nigdy nie marzne — kotdra
uniwersalna lub zimowa na zime, uniwersalna lub letnia na pozostate pory roku lub kotdra 4
pory roku;

4. Mam bardzo cieptg sypialnie — kotdra uniwersalna lub letnia;

5. Mam $rednio ciepta / srednio chtodng sypialnie — kotdra uniwersalna lub lekka.

Wybierz w oparciu o preferencje temperatury:

1. Zawsze marzne — kotdra zimowa na zime i uniwersalna na pozostate pory roku;
2. Czasem marzne — kotdra uniwersalna na zime i na wiosne, bardzo lekka na lato;
3. Nigdy nie marzne — kotdra uniwersalna lub letnia;

4. Zawsze jest mi gorgco - kotdra letnia;



WYPELNIENIE

W naszym asortymencie dostepne s3g kotdry z wypetnieniem puchowym gesim
lub kaczym w standardzie europejskim lub japoriskim, a takze pétpuchowym lub
syntetycznym.



